Voneinander lernen am Runden Tisch Psychiatrie

RHEDE (eda). Der Runde Tisch
Psychiatrie trifft sich am
morgigen Donnerstag, 20.
Februar. Los geht es um 18
Uhr im Pfarrheim St. Gudu-
la. Das Thema an diesem
Abend: ,Angehdriger sein -
Leben im Spannungsfeld:
Vertrauter, Begleiter, Verra-
ter”. Das Angebot richtet sich
gleichermafien an Betroffe-
ne, Angehorige und Fachleu-
te und existiert sein inzwi-
schen fiinf Jahren. Den ers-
ten runden Tisch gab es
schon 2007, seit 2009 organi-
sieren die Mitglieder des Ge-
meindepsychiatrischen Ver-
bundes im Kreis Borken die
Treffen gemeinsam. Mit da-
bei ist der Forderverein Fah-
re aus Rhede, die InSel aus
Borken, der Sozialpsychiatri-
sche Dienst des Kreises Bor-

ken und das Vinzenz-Hospi-
tal Rhede. Vier Mal im Jahr
finden die Treffen statt. ,Es
ist ein Riesenbedarf da“, sagt
Hildegard van Acken, Vorsit-
zende der Fdhre. Das Kon-
zept sei ,als Trialog angelegt.

Fachleute, Angehorige und
Betroffene sprechen wirklich
auf Augenhohe miteinan-
der”, sagt Bernadette Fuest
vom Sozialpsychiatrischen
Dienst. Die Teilnehmer sa-
flen als gleichberechtigte

Zum Runden Tisch Psychiatrie laden der Sozialpsychiatrische
Dienst, das St.-Vinzenz-Hospital, der Forderverein Fahre, die In-
Sel Borken und der Forderverein Fahre ein.

Partner in einer Runde. Fiir
ihn sei der Austausch mit
Betroffenenverbianden sehr
wichtig, sagt Dr. Kai
Schmidt, Chefarzt des Vin-
zenz-Hospitals. ,Wenn man
darauf eingeht, dann ist die
Therapie viel fruchtbringen-
der und leichter.” Die Aben-
de sind offen fiir neue Besu-
cher, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Im
Schnitt sitzen 20 Teilnehmer
in der Runde. ,Es sind im-
mer wieder andere Men-
schen da. Viele kommen nur
einmal, andere sind ganz re-
gelmaflig dabei’, sagt Anne
Thesing von der InSel.

Mehr Informationen zum Run-
den Tisch Psychiatrie gibt es bei
Bernadette Fuest,
= 02861/82-1079.
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